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Experte en Reconversion
Professionnelle

Pour Cadres

Tre =~ LE Métier Fait Pour Toi

l.ucero Martinez

Lucero Martinez, Experte en Reconversion “ Reconversion Réussie
des Cadres @ £ Robert Dilts NLP University

J'aide les Cadres & Ingénieur.e.s & Trouver LE Métier Fait Pour Eux et Se ~ International

Reconvertir g’ sans se tromper !

T M 160 Cadres
AcCcompagneés

> Connectons : https: //www.linkedin.com/in/luceromartinez-
reconversionreyssie/



https://www.linkedin.com/in/luceromartinez-reconversionreussie/
https://www.linkedin.com/in/luceromartinez-reconversionreussie/

—— Doutes & Peurs

2 —— Deéeveloppement personnel

COACH

ACADEMIE

3 —— IKigal




Mangue de motivation

Porter un masgue

Epuisement

Mangue déequillibre pro - perso

Mangue de projection




Axel Vannier Des photos professionnelles pour

une communication qui te recsemble

Ing. Automobile a
Dh@tog ’”a phe rtrait | ( Mise en situation Reportage

Axel Vannier gej - Ter

Photographe indépendant | Reconnecte toi
a ton image el Des photos professionnelles
pour une communication qui te ressemble
vraiment

Axel Vannier Photographe
Versailles, lle-de-France, France



Justine
Guillot

INng. Mécanique
a Patissiere

Justine Guillot - 1er
Patissiere indépendante

JGuillot Patisserie * Youschool
Sargé-les-le-Mans, Pays de la Loire, France



Camille Becauchamp

ng. Génie Civil 3
Entrepreneudre engagee

Camille BEAUCHAMP - ter

Entrepreneure engagée - Fondatrice

de Cimélo, monuments funéraires
ecoresponsables & Conseils aux collectivités
(V)
)

) 4
7=

Cimélo * INSA Lyon - Institut National des Sciences
Appliguées de Lyon
Clermont-Ferrand, Auvergne-Rhéne-Alpes, France



Pourquoi I’ Ikigai est important
pour votre carrierc ?

| Motlvation accrue
2 Sens du but
3 Reduction du stress

4 Fpanouissement personnel




Qu’ est-cc que I’ Ikigai ?

Joie, mais manque
de revenus

Satisfaction, mais
manque de sens
Vocation
Ce. .dans' Ce dont le
qucc;u Sy monde a
Siasis besoin
Profession
Confort, mais . g - Excitation, mais
manque d’énergie Ce POUIGLON manque de réalisation

je suis payé.e



QUESTIONS POUR
T’ AIDER

oar Lucero Martinez

RECONVERSION
REUSSIE




Ce Que)’ Aime : « Passion »

Questions Pour tAlder

1. Quelles activités me font perdre la notion du temps 7

2. Quels sujets ou domaines me passionnent (me donnent de I'énergie,
Mapportent de la joie), méme en dehors de mon travail actuel 7

5. Quelles sont les taches que je réalise volontiers, sans attendre une
recompense

4. Quels types de projets ou missions me motivent a me déepasser 7/

5. Quelle est |la derniere fois ou je me suis senti(e) pleinement épanouil(e)
dans ce gue je faisais ?

o. Quels sont les moments ou je me sens pleinement moi-méme



Ce Dont Le Monde a Besoin: « Mission »

Questions Pour tAlder

1. Quels besoins importants percois-je autour de mol, dans mon secteur
ou dans la societée 7

Quelles causes ou valeurs sociétales me touchent profondément 7
Comment aimerais-je gue mon travall contribue positiverment au
monde 7/

Dans guelles situations, j'aime naturellement aider les autres 7

Quil admire-je pour leur impact dans la société, et pourgquol ?

Quelles causes mont pousse a mengager personnellement par le
0gsse

O N

oy U1 K



Ce PourquoiJe Peux Etre Pavé.c:
« Profession »

OQuestions Pour tAlder

1. Quels roles ou meéetiers sont remuneéres dans les domaines gui
M iNntéressent
2. Quels services ou expertises les gutres me demandent-ils
regulierement 7
5. Quelle est ma perception de la remunération idéale pour une vie
equilibree ?
Comment pourrais-je convertir mes passions en un service remunere 7/
Comment pourrais-je proposer mes services ou competences pour
creer de la valeur ajoutée 7

SR



Cc Pourquoil¢ Suis Doué.c: « Vocation »

Questions Pour tAlder :

1. Quelles sont les taches gue je réealise plus rapidement ou plus
efficacement que les autres ?

2. Pour guelles gualités suis-je souvent complimentel(e) par mes collegues

ou amis

Quels savoir-faire ai-je acquis au fil des années et dont je suls fier(ere) 7

Dans gquels contextes est-ce gue je fais preuve d'aisance et de fluidité 7

Dans guels roles ai-je éte sollicité(e) pour mes conseils ou mon expertise

?

o. 10. Quelles compétences ai-je développées gue j'aimerals encore
ameliorer 7

U O



5> EXEMPLES D7 IKIGAI
REMPLIS PAR D7 ANCIENS

COACHES

REUSSIE
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Surmontez les défis et les doutes

I
_\O/_ Optimisme Culdance
/ | AN

@ Resilience & soutien



Conclusion et Prochaines
tapcs

] Exploration continue
2 Réflexion reguliere
3 AcCtion concretes

Appel gratuit pour opbtenir ta stratégie

personnalisée pour gagner en clartée sur ton

avenir & épanouissement professionnel :

httos /luceromartinez.kartra.com/page/reservation



https://luceromartinez.kartra.com/page/reservation
https://luceromartinez.kartra.com/page/reservation
https://luceromartinez.kartra.com/page/reservation

Aussi, rejoignez mon groupe WhatsApp

A destination des cadres gui se posent des
questions sur leur avenir et leur
epanouissement professionnel, et gui veulent
trouver le metier qui leur correspondralt
vraiment. Vous y trouverez ateliers gratuits,
exercices et coup de poost pour semer |es
graines de votre futur changement
orofessionnel, via ce lien

https://chat.whatsapp.com/EUOzgoBSgEZY]
Nug4iR/ZnMol

ouenscannant le Code OR -


https://chat.whatsapp.com/EU0zqoBSqFZ7lnug4iRZnMou
https://chat.whatsapp.com/EU0zqoBSqFZ7lnug4iRZnMou

L.ucero Martingez

« Experte en Transition Professionnelle de Cadres depuis
2017

« +de 160 cadres ont trouve leur voie grace a son
orogramme «Reconversion Réussier (financable via le
CPF)

« Coach Carriere de grandes écoles comme ['ITNSA,
'ESSEC, AgroParisTech, HEC, ECAM, Les Déeviations...

o Appel gratuit de 45 min pour connaitre ta situation
orofessionnelle et t'apporter ta stratégie personnalisee
OOUr gagner en clarté sur ton avenir professionnel

https //luceromartinez kartra.com/page/reservation



https://luceromartinez.kartra.com/page/reservation

L.ucero Martingez

o Profil LinkedIn : https: //www.linkedin.com/in/luceromartinez-reconversionreyssie

e Profil Facebook : https //www.facebook com/luceromartinez.reconversionreyssie

o« Compte Instagram : NtLps//wWww.instagrarm.com/lucero.reconversion_reussie/ 2nl=fr

« Podcast:
Nttps://open.spotify.com/show/6n3dWar9/csSoWoHzr\Wnb(0?si=62763fc366264055

e Chaine Youtube : https:/www.youtube com/@reconversionreyssie

=

RECONVERSION
REUSSIE


https://www.linkedin.com/in/luceromartinez-reconversionreussie/
https://www.facebook.com/luceromartinez.reconversionreussie/
https://www.instagram.com/lucero.reconversion_reussie/?hl=fr
https://open.spotify.com/show/6n3dWgr97csSoWoHzrWnb0?si=62763fc366264055
https://www.youtube.com/@reconversionreussie
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