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Experte en Reconversion Professionnelle depuis 2017
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→ Connectons : https://www.linkedin.com/in/luceromartinez-
reconversionreussie/

https://www.linkedin.com/in/luceromartinez-reconversionreussie/
https://www.linkedin.com/in/luceromartinez-reconversionreussie/


1 Doutes & Peurs

2 Développement personnel

3 Ikigai



Epuisement

Manque d’équilibre pro - perso

Manque de projection

Manque de motivation

Porter un masque



Ing. Automobile à 
Photographe



Ing. Mécanique
à Pâtissière



Ing. Génie Civil à 
Entrepreneure engagée
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1 Motivation accrue

2 Sens du but

3 Réduction du stress

4 Epanouissement personnel
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Questions Pour t’Aider :

1. Quelles activités me font perdre la notion du temps ?
2. Quels sujets ou domaines me passionnent (me donnent de l’énergie, 
m’apportent de la joie), même en dehors de mon travail actuel ?
3. Quelles sont les tâches que je réalise volontiers, sans attendre une 
récompense ?
4. Quels types de projets ou missions me motivent à me dépasser ?
5. Quelle est la dernière fois où je me suis senti(e) pleinement épanoui(e) 
dans ce que je faisais ?
6. Quels sont les moments où je me sens pleinement moi-même ?



« »

Questions Pour t’Aider :

1. Quels besoins importants perçois-je autour de moi, dans mon secteur 
ou dans la société ?

2. Quelles causes ou valeurs sociétales me touchent profondément ?
3. Comment aimerais-je que mon travail contribue positivement au 

monde ?
4. Dans quelles situations, j'aime naturellement aider les autres ?
5. Qui admire-je pour leur impact dans la société, et pourquoi ? 
6. Quelles causes m’ont poussé à m’engager personnellement par le 

passé ?
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Questions Pour t’Aider :

1. Quels rôles ou métiers sont rémunérés dans les domaines qui 
m’intéressent ?

2. Quels services ou expertises les autres me demandent-ils 
régulièrement ?

3. Quelle est ma perception de la rémunération idéale pour une vie 
équilibrée ?

4. Comment pourrais-je convertir mes passions en un service rémunéré ? 
5. Comment pourrais-je proposer mes services ou compétences pour 

créer de la valeur ajoutée ?
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Questions Pour t’Aider :

1. Quelles sont les tâches que je réalise plus rapidement ou plus 
efficacement que les autres ?

2. Pour quelles qualités suis-je souvent complimenté(e) par mes collègues 
ou amis ?

3. Quels savoir-faire ai-je acquis au fil des années et dont je suis fier(ère) ?
4. Dans quels contextes est-ce que je fais preuve d'aisance et de fluidité ?
5. Dans quels rôles ai-je été sollicité(e) pour mes conseils ou mon expertise 

? 
6. 10. Quelles compétences ai-je développées que j'aimerais encore 

améliorer ?
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Optimisme

Résilience

Guidance

Soutien



1 Exploration continue 

2 Réflexion régulière

3 Action concrètes
Appel gratuit pour obtenir ta stratégie 

personnalisée pour gagner en clarté sur ton 

avenir & épanouissement professionnel : 

https://luceromartinez.kartra.com/page/reservation

https://luceromartinez.kartra.com/page/reservation
https://luceromartinez.kartra.com/page/reservation
https://luceromartinez.kartra.com/page/reservation


A destination des cadres qui se posent des 
questions sur leur avenir et leur 
épanouissement professionnel, et qui veulent 
trouver le métier qui leur correspondrait 
vraiment. Vous y trouverez ateliers gratuits, 
exercices et coup de boost pour semer les 
graines de votre futur changement 
professionnel, via ce lien : 
https://chat.whatsapp.com/EU0zqoBSqFZ7l
nug4iRZnMou 

ou en scannant le Code QR :

https://chat.whatsapp.com/EU0zqoBSqFZ7lnug4iRZnMou
https://chat.whatsapp.com/EU0zqoBSqFZ7lnug4iRZnMou


• Experte en Transition Professionnelle de Cadres depuis 

2017

• + de 160 cadres ont trouvé leur voie grâce à son 

programme «Reconversion Réussie» (finançable via le 

CPF)

• Coach Carrière de grandes écoles comme l’INSA, 

l’ESSEC, AgroParisTech, HEC, ECAM, Les Déviations…

• Appel gratuit de 45 min pour connaître ta situation 

professionnelle et t’apporter ta stratégie personnalisée 

pour gagner en clarté sur ton avenir professionnel : 

https://luceromartinez.kartra.com/page/reservation

https://luceromartinez.kartra.com/page/reservation


• Profil LinkedIn : https://www.linkedin.com/in/luceromartinez-reconversionreussie/

• Profil Facebook : https://www.facebook.com/luceromartinez.reconversionreussie/

• Compte Instagram : https://www.instagram.com/lucero.reconversion_reussie/?hl=fr

• Podcast : 

https://open.spotify.com/show/6n3dWgr97csSoWoHzrWnb0?si=62763fc366264055

• Chaîne Youtube : https://www.youtube.com/@reconversionreussie

https://www.linkedin.com/in/luceromartinez-reconversionreussie/
https://www.facebook.com/luceromartinez.reconversionreussie/
https://www.instagram.com/lucero.reconversion_reussie/?hl=fr
https://open.spotify.com/show/6n3dWgr97csSoWoHzrWnb0?si=62763fc366264055
https://www.youtube.com/@reconversionreussie
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